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Bevezetés

A Reflex Kornyezetvédd Egyesilet az Eurdpai Klimaszévetség (Klimabiindnis,
Climate Alliance) felkérésével és felhatalmazasaval élve 2009-ben tarsadalmi
szervezetek és helyi dnkormanyzatok kézrem(ikbdésével alapitotta meg a
Magyarorszagi Eghajlatvédelmi Szdvetséget az eurdpai halézat magyarorszagi
tagjaként.

A szbvetségben egylttm(ikodék olyan helyi kozosségi megoldasokat keresnek,
melyek hozzajarulhatnak az 6nellatashoz (alkalmazkodas) és az éghajlatvaltozas
problémajanak mérsékléséhez (megel6zés). Munkajuk folyaman olyan |épeseket
segitenek el, melyek barmely hazai kozosség altal a kiils6é koriilményeket és
lehet&ségeket figyelembe véve megvaldsithatdak lgy, hogy nem kell hozza
,méregzoldnek” lenniik.

A tevékenységek egyik alappillére a célok elérése érdekében végzett
szemléletformalds, kornyezeti nevel6i munka. Ennek keretében az
Eghajlatvédelmi Szévetség elhatarozta, hogy az Eurdpai Klimaszovetség tobb
nemzeti szintl szervezetéhez hasonldan létrehozza kérnyezeti nevelési haldzatat
»Iskolak az éghajlat védelméért” néven.

Jelen kiadvény, azaz az ,Utmutaté iskolai éghajlatvédelmi programok
elkészitéséhez” az Eghajlatvédelmi Szovetséggel és annak tagszervezeteivel
egyuttm(ikodést vallald oktatasi intézményeknek nyudjt segitséget a helyi
programok elkészitésében.

Fejlessziik egyiitt! Az Eghajlatvédelmi Szévetség munkdjdnak egyik alapgondolata
a reziliencia, amely rugalmas alkalmazkodoképességet jelent. Kiadvdnyunkat a
legjobb tuddsunk alapjdn dllitottunk 6ssze, de bizonydra maradtak hibdi,
hidnyossdgai.

Megkdszénjlik, ha észrevételeivel, javaslataival hozzdjdrul utmutatonk

fejlesztéséhez!




I. Kitekintés europai és hazai kornyezeti iskolai

egyuttmikodésekre

Az Eghajlatvédelmi Szovetségben kozrem(ikods szervezetek tapasztalatai mellett
a tervezés folyaman figyelembe vettiik az Eurépai Klimaszovetség keretin beliil
m(ikddé halézaton tul a hazai példakat is.

I.1. Tagiskolak az Ausztriai Klimaszovetségben
www.klimabuendnis.at

A Klimaszovetség Tagiskoldiban egyszerre tobb teriletet érintve, holisztikus
megkozelitéssel foglalkoznak a didkok a tandrdkon az éghajlatvédelemmel, célzott
eszkozoket, intézkedési terveket dolgoznak ki az éghajlatvédelem érdekében. A
gyerekek projektmunka keretén beliil dolgoznak, ami hozzasegiti ket ahhoz, hogy
felismerjék az 6sszefliggéseket és fejl6djon a tervezési és problémamegoldd
kompetenciajuk.

A haldzat tajgai szovetségesként tekintenek egymasra az esGerddk és az
éghajlatvédelem teriletén, hiszen csak ezaltal tarthatdak fenn az életfeltételek a
Foldon. A Klimaszovetség Tagiskolai a kovetkez6k mellett kotelezik el magukat:

- 6sszefliggéseiben vizsgaljak a klimaigazsagossag témakorét;

- a diakokkal kozosen terveznek klimabarat intézkedéseket — kiiléndsen az energia
és a kozlekedés teriiletén — és meg is valositjak azokat;

- Klimavédelmi Csoportot hoznak létre és kineveznek az élére egy koordinatort;

- éves jelentést irnak, ami lehet6vé teszi, hogy az iskolak és egyéb oktatasi
intézmények megosszak egymassal tapasztalataikat.

1.2. Magyarorszagi Okoiskola Halézat

ofi.hu/okoiskola

A Magyarorszagi Okoiskola Hal4zat dsszefogja, informacidkkal,
tovabbképzésekkel, rendezvényekkel segiti azokat az iskoldkat, melyek a
fenntarthatésag pedagdgiai értékeit helyezik mikodésiik kozéppontjaba. A
halézat minden magyar kozoktatasi intézmény szamdra nyitott.

FG6 tevékenységeik:

- orszagos és regionalis taldlkozdk — A taldlkozékon bemutatja az Okoiskolakat
érintd legfontosabb hazai és nemzetkozi eseményeket, Ujitasokat, és lehetGséget
biztosit tagjai bemutatkozasdra, szakmai tapasztalatcserére, kapcsolatépitésre.

- honlap - Folyamatosan frissiti honlapjat (www.okoiskola.hu), mely friss hirekkel,
palyazati lehet&ségekkel, hirlevéllel, adatbazisokkal all minden érdeklédé
rendelkezésére.

- tovabbképzések - Folyamatosan segiti tagjai hazai és nemzetkozi
tovabbképzéseken valo részvételét.

- kutatasok - Mind a gyakorlati pedagdgiai munkat segit6 akcidkutatdssal, mind a

e

pszicholdgiai kutatasokkal segiti tagjai munkajat.

- kiilféldi kapcsolatok - Az Okoiskola Halézat tagjai szamos nemzetkozi
rendezvényen mutattdk be nagy sikerrel a magyar kdrnyezeti nevelés

eredményeit, és tobb nemzetkdzi programban vesznek részt a Haldzat
tdmogatdasaval.



- pedagdgiai segédanyagok - A Halézat segiti az 6koiskolak szamara hasznos
pedagdgiai segédanyagok, konyvek, oktatécsomagok |étrejottét és folyamatosan
tajékoztatja tagjait az Ujonnan megjelent segédletekrél.

- Okoiskola cim - Az Okoiskola cimet évente megjelené pélyazat utjan nyerhetik el
az iskolak harom éves id6tartamra. A cim tandusitja, hogy az iskola a
fenntarthatdsag pedagdgiai elveit kimagasléan képviseli.

I.3. Kérnyezetvédelmi- és Természetvédelmi Oktatokdzpontok
Orszagos Szovetsége (KOKOSZ)

www.kokosz.hu

A KOKOSZ a Magyarorszagon m(ikodé kornyezetvédelmi és természetvédelmi

oktatékozpontok ernyGszervezete. Az egyes oktatokézpontok a szovetséghez vald

csatlakozasuk utan is megérizték szuverenitasukat, igy szakmai céljaik

megfogalmazdasdban, programjaik kialakitasaban, kérnyezeti, koznevelési,

kozmdvel6dési torekvéseik megvaldsitasaban onalldak. Az egyes oktatékdzpontok

éves munkatervekben rogzitik feladataikat. A feladatok ellatasahoz sziikséges

KOKOSZ forrasokbdl is ennek megfelel6en részesiilnek.

Az oktatékodzpontok, vezetGik és tagjaik révén altalaban lakdhelylikon a civil szféra

mozgatéi is. Mivel tobbséglikben nem bejegyzett szervezetek, a KOKOSZ biztositja

szamukra azt a szervezeti hatteret, mely sok esetben a kapcsolatfelvétel

lehet&ségét adja.

F6 tevékenysége:

- segiti a kdrnyezeti tudatossag és érzékenység fejl6dését és a
kornyezetharmonikus magatartas megerdsitését;

- képviseli az oktatokozpontok halézatat;

- koordinalja a szovetség tevékenységét;

- az oktatdkozpontok segitése érdekében informacidkat szerez és megosztja
azokat;

- hazai és nemzetk6zi szakmai kapcsolatokat alakit ki és apolja azokat.



TAVAS

Il. Eghajlatvédelmi iskolai kalendarium

A tanév szerint 0sszedllitott kalendarium az évszakokhoz igazodva dolgoz fel egy-
egy témat, melyek a fenntarthatésaghoz, éghajlatvédelemhez kapcsolddnak.

A témadkon belll 6tletlista mutatja be a kapcsolddd lehetGségeket, melyek alapul
szolgalhatnak az iskoldk éghajlatvédelmi programjaihoz.

Az oOtletlista mellett segitséget nydjtunk a téma tandrakon torténé
feldolgozasahoz, valamint bemutatjuk a vildghalén elérhetd szakirodalom
elérhetségeit és a kapcsolddast mds témakhoz.
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Az oktatdsi intézmények energiafelhaszndldasa megfelelS energiahatékonysagi
intézkedésekkel akar 40 %-kal csokkenthetS. Ez amellett, hogy jelent6s mértékd
pénziigyi megtakaritast eredményez, kbrnyezetvédelmi szempontbdl is nagy
jelent&séggel bir.

Otletlista

- A nyilaszardk cseréje még nem valdsult meg, az ablakok szigetelését nyaranta
ellendrizziik, ha sziikséges javitjuk.

- A tantermek huzatosak, ezért az ablakokba télen gyerekek altal készitett
szélfogdkat helyeziink el.

- Fliggonyokkel védekeziink télen a termek tulzott kih(lése, nyaron a t(iz6
napsutés ellen.

- Fltési szezonban a tantermek levegGcseréjét rovid, maximum 7 perces
szell6ztetéssel oldjuk meg.

- Hogy kevesebb legyen a héveszteség, vigyazunk, hogy a radiatorokat ne takarja
el a fliggbny és rendszeresen portalanitjuk a flit6testeket.

- A tanterem berendezésekor igyeksziink az asztalokat Ugy elhelyezni, hogy a
flitGtestet ne drnyékoljak le, a flit6testekre nem pakolunk.

- H6tukor foliat helyeziink a flitGtestek mogé.

- A nyilaszardkat korszer(ire cseréljik.

- Az épllet flitését korszeruUsitjlik.

- A f(ités szabalyozhatd, termosztattal biztositjuk a tantermekben az allandé
+20-22 °C-os h6mérsékletet.

- Az épllet oldalait falltetéssel, befuttatott homlokzattal védjiik, arnyékoljuk.

Téma feldolgozasa tandran

Technika és rajz: szélfogd készitése; plakat készitése; hétikor folia felszerelése
Koérnyezetismeret: fizikai kdlcsonhatasok (hd), tajékozdédas az iskolaban és
kornyékén

Foldrajz/ fizika: megujul6 energiaforrasok

Bioldgia: futonovények

Hasznos oldalak, szakirodalom

Energiardl okosan:

http://www.e-misszio.hu/energiarol okosan.pdf

Z06ld homlokzat:
http://csalan.hu/sites/default/files/docs/vigyazz-kesz-futtatas.pdf
Flizfaépitészet:

http://www.foek.hu/fenntarthato nagy fajlok/kisfuzepitesi%20utmutato.pdf
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Mos energia
Az iskolaban a fény minGsége — legyen az természetes vagy mesterséges —
befolydsolja a tanuldk 6sszpontosité képességét, ezen keresztiil teljesitményét.
Emellett a fényforrasok megfelel6 megvdlasztdsaval az iskola villanyszamlajan is
spoérolhatunk és a takarékoskodassal kbrnyezetiinket is évhatjuk.

Otletlista

- Kihaszndljuk a természetes fény adta lehetGségeket. A tanterem adottsagai
lehet6vé teszik, hogy ugy rendezzik be a padokkal, hogy a fény az osztalyban a
tobbség szamara a dominans kézzel ellentétes oldalrdl érkezzen.

- Ejszakdra nem hagyjuk készenléti (stand-by) izemmdédban az osztalyteremben,
szamitdstechnika teremben, tanari szobdban, irodaban, konyhaban lévé
késziilékeket.

- A szamitastechnika teremben a gépeket 6ra végeztével csak akkor kapcsoljuk ki,
ha mar vége a tanitdsnak, vagy ha el6relathatélag huzamosabb ideig nem fogjuk
azokat hasznalni (a gépek bekapcsolaskor jelent6s mennyiségl dramot vesznek
fel).

-A szamitogépeken bedllitunk egy sotét képerny6védét, ami pl. 5 percnyi magara
hagyds utan elsotétiti a képerny6t.

- A gyerekekkel plakatokat készitlink, amik figyelmeztetnek arra, hogy ne hagyjuk
égve feleslegesen a villanyt.

- Az iskolaban villanyfelel6sdket neveziink ki, akik a hosszabb szlinetek elején
vagy a tanitds végén korbejarnak és lekapcsoljak az égve felejtett villanyokat.

- Energiatakarékosra cseréljik az izzékat, fénycsoveket.

- Bizonyos helyiségekben (pl.: mosddk) mozgasérzékelbvel kiegészitett vilagitast
Uzemeltetlink, igy valdban csak akkor ég a villany, amikor szlikség van ra.

Téma feldolgozasa tandran
Rajzéra: plakat készitése
Fizika: energiatakarékos izzok, berendezések hatékonysaganak szamitasa

Hasznos oldalak, szakirodalom
Energiardl okosan: http://www.e-misszio.hu/energiarol okosan.pdf
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feldolgozasra a komposztdlads témakore. Mindamellett, hogy a gyerekek a
folyamat végigkovetésével gyakorlati tapasztalatokat szerezhetnek (ez az egyetlen
Ujrahasznositasi folyamat, ami az iskolaban egyszerlen végigkdvethetd!), a
novények szamara is értékes tdpanyag keletkezik, melyet felhasznalhatunk az
iskolakertben vagy akar a szobandvények tapldldsdra is. A hazi, iskolai és kozosségi
(tarsashazi) komposztalas NEM engedély- és bejelentéskoteles, de néhany
telepiilés helyi rendeletben szabalyozza, és pl. kérheti a szomszéd beleegyezd
nyilatkozatat. Ennek utdna kell nézni az 6nkormanyzat honlapjan!

Otletlista

- Az iskolanak mar van komposztladaja, ezt karbantartjuk, feldjitjuk.

- Az iskolaudvaron keletkez6 z6ld hulladékot 6sszegy(ijtjik, komposztaljuk.
- Sajat konyhank van, az itt keletkezé z6ld hulladékot komposztaljuk.

- Az iskolai biifében is keletkezik szerves hulladék, ezt is tudjuk komposztalni.
- Az intézménynek van iskolakertje, ott alakitjuk ki a komposztalét.

- Nincs iskolakertje az intézménynek, ezért a komposztalot a gyerekek altal
kénnyen megkozelithet6 és jol lathaté helyen alakitjuk ki az iskolaudvaron.
- Ismeretterjesztd tablat helyeziink el a komposztalé mellett, hogy miként
hasznalandd, mi helyezhetd el benne.

- A komposztot hasznositjuk az iskolakertben/udvaron.

- A komposztot a tantermekben kialakitott , kertben” hasznositjuk.

- A komposztalé gondozasat a didkok végzik.

Téma feldolgozasa tandran

Technika: komposztkeret épitése, karbantartasa; komposzt készitése, gondozasa
Koérnyezetismeret, bioldgia, kémia, fizika: komposztdlas feldolgozasa tanuldk altal
készitett plakatokkal, kisel6addsokkal; komposzton végzett vizsgalatok

Rajzéra: plakat készitése a komposztalasrol

Hasznos oldalak, szakirodalom

Komposztalas a csaladban — gyakorlati utmutaté:
http://www.kothalo.hu/kiadvanyok/kompfuz.pdf

Komposztalo kas készitése:
http://diak.hulladekboltermek.hu/files/pdf/komposztalo kas.pdf

Mi kerlilhet a komposztba:

http://www.hulladek-suli.hu/htan/komposzt.htm

Komposztaljunk!
http://www.gajaegyesulet.hu/wp-content/uploads/2010/07/komposzt_netre.pdf
Konyvajanld: Darvas Katalin, Ruepp-Vargay Mdria: Komposztalds az iskolakertben,
Oko-Férum Alapitvany, Budapest, 2000
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ZOWD :
A gyere plalkozasi szokdsaira harom tényezd van hatassal: az otthoni példa —
ez 80 szazalékban meghatarozo -, az iskolaban és a médiabdl hallott informaciok
és a menza, bifé kinalata. Fontos, hogy a gyerekekkel megismertessiik az
egészséges ételeket, és kialakitsuk az azok irdnti igényt, hiszen ezzel mind a

kornyezetért, mind az egészségiikért sokat tehetiink.
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Otletlista

- Sajat magunk Gzemeltetjik a konyhat, bifét, el6nyben részesitjiik a helyi
termel6ktél, vallalkozéktdl szarmazé terményeket, termékeket.

- A biifét vallalkozé Gzemelteti, a vele kotott szerz6désben rogzitjik, hogy a
hagyomanyos kinalat mellett egészséges, helyi termel6tél szarmazd termékek is
szerepelnek a kinalataban.

- A konyha és bifé kinalataban idényjellegli friss zoldségek és gyiimdlcsok
szerepelnek.

- Az osztalyfénoki 6ra keretében beszélgetiink a gyerekekkel az egészséges, helyes
taplalkozas alapelveirdl.

- A szlil6knek is tartunk el6addast egészségnap keretében az egészséges taplalkozas
alapelveirél.

- Az iskola rendezvényein egészséges, helyi alapanyagokbdl késziilt ételeket,
italokat szolgalunk fel. Kdstoltassunk meg enyhe hatasu gyogyteakat (pl. harsfa,
menta, csipkebogyd)!

- Figyelemfelkelt6 plakatokat helyeziink ki az egészséges taplalkozas
fontossagaral.

- A didkoknak lehet6séget biztositunk arra, hogy meghatarozzak, mekkora adag
ételt kérnek, ezzel elkertlve a sok maradék keletkezését és ezzel kdrba veszését.
- Az iskolakertben termesztett z6ldséget, gyimolcsot felhasznaljuk, témanapokon
bemutato jelleggel kinaljuk.

- A tizoraibdl/uzsonnabdl megmaradt gylimolcsoket, nem romlando ételeket
lathatd helyre helyezzik ki kés6bbi fogyasztdsra.

Téma feldolgozasa tandran

Rajz, technika: figyelemfelkelt6 plakatok készitése

Osztalyfénoki ora, bioldgia: egészséges taplalkozas alapelvei; gylimolcsok,
z0ldségek egészségre gyakorolt hatasai

Hasznos oldalak, szakirodalom

Letolthets oktatasi anyagok és segédletek az egészséges életmad,
egészségtudatos taplalkozas témakoréhez:
http://www.mdosz.hu/mdiskolaknak.html#letolt

Korszer(i és egészséges iskolai buifé:
http://www.oefi.hu/bufeajanlas mdosz 2005dec.pdf
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Iskolai vagy iskoldn kivili rendezvények szervezésekor is tartsuk szem el6tt a
kornyezet- és egészségvédelmi szempontokat, hiszen az iskoldn kivili események
is j6 alkalmat adnak a szemléletformaldsra. Emellett ezzel a kis odafigyeléssel

egyedibb és egészségesebb rendezvényeket szervezhetiink.

Otletlista

- Csapvizet szolgalunk fel kancséban, keriljiik a palackozott vizet.

- Szénsavas viz és Udit6 helyett szddavizet és (hazi) szorpot, gyimolcslevet
kindlunk mlanyag palackok helyett kancsdban.

- Nem hasznalunk eldobhaté tanyérokat, poharakat, ev6eszkozoket.

- Az alapanyagokat helyi termel6t6l szerezziik be.

- ldény gylimolcsot, zoldséget (pl. répat) kindlunk ragcsalni.

- A szendvicset, pogacsat helyi vallalkozd vagy a sziil6k készitik lehet6ség szerint
egészséges alapanyagokbdl.

- Az ételkinalat 6sszeallitasakor figyelembe vessziik az egészséges taplalkozas
étrendi alapelveit, a folyamatba bevonjuk a didkokat is.

- Az iskolan kivili rendezvényeket kdrnyezetbardat médon, gyalog vagy
tomegkozlekedéssel kozelitjik meg, illetve sajat rendezés esetén olyan helyszint
valasztunk, mely ily médon megkézelithet6 (és ezt hirdetjik is).

- A keletkezett hulladéknak biztositunk szelektiv gy(jtési lehetGséget a
rendezvény helyszinén.

- Arendezvényeken sajat készités(, kornyezetbarat dekoraciot alkalmazunk.

- Figyellink arra, hogy az alapanyagok és a megvaldsitas kornyezetterhelése a
lehet6 legkisebb legyen.

Téma feldolgozasa tandran
Bioldgia, osztalyfénoki éra: egészséges élelmiszerek, egészséges életmadd téma
atbeszélése

Hasznos oldalak, szakirodalom

Zoldilj vellink! - Szegedi Tudomanyegyetem Kongresszusi Kézpont, Szeged:
http://www.u-szeged.hu/egyetemrol/zoldulj-velunk/zoldulj-velunk
Ajanlasok zold fesztivalok szervezéséhez:
www.hcb.hu/download.php?doclD=17241
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témakorok

Z20ld szakkar,

i Bl e o H L.

zold nopkozi

Tanédran kivili tevékenységekkel mélyithetjiik, kiegészithetjik a tantervbe
beillesztetteken tul a didkok kornyezetvédelmi ismereteit — ezaltal sajat iskolank is
|épéseket tesz az éghajlat és kornyezetilink védelme érdekében.

Otletlista

- Az iskoldban zold/kornyezetvédelmi szakkort mikodtetlnk.

- Gyakorlatban is foglalkozunk az djrahasznalat, Ujrahasznositas témakorével (pl.:
dekoraciok készitése).

- 16 id6 esetén szabadban tartjuk a szakkort.

- Meglatogatjuk a kozeli tandsvényeket.

- Részt vesziink erdei iskolai foglalkozasokon.

- Gyégynovénykertet, iskolakertet, vagy legalabb egy balkonkertet, él6sarkot
gondozunk.

- Bekapcsolédunk kornyezetvédelmi, egészségvédelmi témaju alkotadi
palydzatokba, vetélkedSkbe.

- A terepi gyakorlatok helyszinét kornyezetbarat kozlekedéssel érjik el.

- Kérnyezetvédelmi, egészségvédelmi tanulmdanyutakat szerveziink.

- A koérnyezetvédelmi szakkor keretében, ,,z6ld” tematikus napokat szerveziink.

Hasznos oldalak, szakirodalom

Fogyaszto kura - Kornyezeti nevelési modulgy(ijtemény a fenntarthato
fogyasztasrol — Magosfa Alapitvany:
http://vac.magosfa.hu/?q=hu/node/1111

Kornyezeti nevelési mdédszerkosar: http://mkne.hu/modszerkosar.php




Kapcsolédo
témakorok

T

A tematikus napok jé lehetGséget biztositanak arra, hogy a didkok egy-egy
témaban elmélyiljenek, akar 6nalléan dolgozzanak fel bizonyos terileteket és
komplexebb ismeretekre tegyenek szert. Ezen jeles napok kivalé alkalmat
nyujtanak ahhoz is, hogy kiils6és el6addkat hivjunk meg, ezzel szinesitve a
programot. Egyes napok szabadtéri programokkal kifejezetten ,kapdra johetnek”,
pl. a kérnyezetvédelmi vildgnap a tanév végi faradtsag esetére!

Otletlista

- Az iskolaban tobb, kérnyezet-, illetve természetvédelmi jeles naphoz
kapcsoldddan szerveziink iskolai rendezvényt.

- Igyeksziink minél szinesebbé tenni a jeles napokhoz kapcsolédo rendezvényeket
kiallitasokkal, foglalkozasokkal, el6adasokkal, vetélkedékkel, tematikus
kirandulasokkal.

- Azon jeles napokrdl, melyekhez kapcsoléddan nem szerveziink rendezvényt, az
iskola honlapjan/facebook oldalan/ujsagjaban/iskolaradiéban megemlékeziink.

- KiilsGs el6addkat, foglalkozasvezet6ket hivunk a jeles napokra— nemzeti parktdl,
civil szervezettdl stb.

- A jeles napokhoz kapcsolddé ismereteket tandrak keretében el6zetesen is
feldogozzuk.

- Tematikus nap keretében megemlékeziink az év természeti értékeirdl (pl. Az év
madara/rovara/hulléje/eml&se/vadvirdga/hala/eurdpai faja).

- A kdrnyezet-, illetve természetvédelemhez kapcsolédé jeles napok koziil
legaldabb haromrél megemlékeziink az év soran valamilyen formaban (pl. iskolai
rendezvény keretében, tematikus iskolaujsag megjelentetésével, tandra anyagaba
vald beillesztéssel, osztalyfénoki 6ran tanuldk onkéntes kisel6adassal, stb.).

Téma feldolgozasa tandran

Nyelvérak: tematikus/jeles napokhoz kapcsolodé forditasok, dalok

Magyar nyelv: tematikus/jeles napokhoz kapcsolddé szovegértési feladatok
Torténelem: tematikus/jeles napokhoz kapcsolddoé torténelmi események
feldolgozasa par perces kisel6adas formajaban szorgalmi feladatként
Rajzora: tematikus/jeles napokhoz kapcsolddo alkotasok készitése kilonféle
technikakkal

Hasznos oldalak, szakirodalom

Jeles napok:

http://kdtktvf.zoldhatosag.hu/index.php?p=t&id=16-2;
http://www.fna.hu/afoldnapja/jelesnapok

Otletek jeles napokra:

http://mkne.hu/iskzold irasok/jelesnapok.pdf,
http://www.varkonyikompetencia.cegled.hu/html oldalak/tiny files/pdf/jeles na
pok a kornyezetvedelemben.pdf

Konyvajanlé: Nyiratiné Németh Ibolya: Zold jeles napok. MKNE, Budapest, 2005.




Kapcsolodo
témakorok

Onkéntes munkdval hozzajarulunk a kdrnyezetiink és kézdsségiink jobba tételéhez
— a didkok 6nkéntes munkaba vald bekapcsoldddsa hozzajarul ahhoz, hogy
ismereteik a gyakorlatban béviiljenek, kiprébaljak magukat kiilonboz6 terileten,
kozosségik aktiv tagjava valjanak, fejlédjon felelGsségérzetiik.

Otletlista

- Egylttmukodink civil szervezetekkel, telepilésiink oktatasi ill. szocidlis
intézményeivel, didkjainkkal alkalomszerlen bekapcsolédunk programjaikba,
segitlink azok megvalésitasaban.

- A didkok olyan helyen vallalnak 6nkéntes munkat, mely kérnyezetbarat médon
megkozelithet6 (gyalog, kerékparral).

- A didkok rendszeresen vallalnak 6nkéntes munkat természet- vagy
kornyezetvédelemmel, katasztrofavédelemmel (pl. helyi tiizoltéegylet) foglalkozd
civil szervezeteknél, igy lehet&ségiik van téliik tanulni.

- A didkokkal 6nkéntes munka keretén belil z6lditjlik iskoldnkat.

- A tanuldk 6nkéntes munka keretén belil részt vesznek az iskolank
kérnyezettudatos felujitasaban.

- Civil szervezet altal tartott rendszeres kornyezetvédelmi szakkor keretén belil
késziilnek fel a didkok az 6nkéntes munkara.

Téma feldolgozasa tandran
Osztalyfénoki ora: az 6nkéntes munkara valé lehetGségek megbeszélése
Rajz: 6nkéntességre 0sztonzd plakatok kihelyezése

Hasznos oldalak, szakirodalom
K6z6sségi szolgalat portal: http://www.kozossegi.ofi.hu/
Kisfilm az dnkéntességrél: https://www.youtube.com/watch?v=gKIQAA6UOQg
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madarak életterének csokkenésével kiemelked6 jelent&sége van olyan
»szigetek” l1étrehozasanak, ahol ezen él6lények megfelel6 életfeltételeket taldlnak.

Kapcsolodo =
témakorok

e Mivel a varosi madarak hozzdszoktak az ember jelenlétéhez, az oduhoz a fidkait

Liss AN s )74 s . P . 77 . s P a4

'*g e etetni érkez6 vagy a madaritatdban fliirdé madarak megfigyelése életre sz616
i_f:'_ e élményt jelent a gyerekeknek. A madarak kinalta pedagdgiai lehet&ségeket télen

beed bl sem kell nélkiiloznie a madarbarat iskoldknak. A nylizsgé maddretet6k

megfigyelése a zord id6szakban is remek elfoglaltsagot jelent.
< Otletlista
. b\; = - Madaretet6t/Madarodut/PorfiirdSt helyeziink ki az udvarra, fakra, bokrokra,

:,\ A o eresz, tornac tetejéhez.

- Madaritatét, ,madarfird6t” hozunk létre es6viz felhasznalasaval.

- A meglevé odukat, etetSket és itatokat feldjitjuk, kitakaritjuk, feltoltjik.

- Orgona, fagyal, gyongyvesszG8, nydri orgonabokrok vagy sévény és egynyari
virdgok Ultetésével az iskolaudvart lepke- és rovarbaratta alakitjuk, mely a

' madarak szamdra vonzoéva teszi iskolankat.
)\“@ - Megfigyeljik a madarodukat érai, szakkori, nyari tabori munka keretében.
' - Csatlakozunk bemutaté madargydrizési programokhoz.
nkenresseg - Csatlakozunk a ,,madarprogram alapprogramhoz” (www.mme.hu).

- Madarak és Fak Napja alkalmabdl vetélkedGket, hazi versenyeket szerveziink.
Q’ P* : ™14 - Madareleséget is termesztiink az iskolakertben (pl.: napraforgémag).

Téma feldolgozasa tandran

Technika: madaritatok/ eteték, oduk készitése, feldjitasa

Rajz: madarismertetd plakatok készitése; madarfotdzas; tandsvények létrehozasa
az iskolaudvaron

Bioldgia: madarak meghatdrozasa, megfigyelése; madarak bemutatasa,
ismertetése tandran belil; madaretetSk/ itatok feltoltése/ tisztantartasa
Osztalyfénoki 6ra: madargydrizésen, madar-megfigyelési programon vald
részvétel

Enek: madarhangok felismerése

Hasznos oldalak, szakirodalom

Madarbarat iskola: http://www.mme.hu/madarbarat_iskola

Madarasz-suli program: http://www.mme.hu/madarasz _suli program
Maddaroduk:

http://www.mme.hu/mesterseges madaroduk a kornyezeti nevelesben es a t
urizmusfejlesztesben

Madaretet6k és itatok:

http://www.mme.hu/etetok es itatok a kornyezeti nevelesben es a turizmusf

ejlesztesben
Madarbarat kalendarium: http://www.mme.hu/madarbarat kalendarium




Kapcsolédo
témakorok

Napjainkban rengeteg hulladék keletkezik melynek csdokkentéséért az iskoldk is
sokat tehetnek. A hulladékok kérnyezetbarat kezelésének azonban van egy
fontossagi sorrendje, amelyet érdemes mindig szem el&tt tartani, és amiben az
iskolanak is nagy szerepe lehet, ezek a megel6zés -> Gjrahasznalat ->
Ujrahasznositds -> komposztalas.

Otletlista

- Informacids kampanyokat szerveziink a hulladékkeletkezés megel6zésére.

- Az iskolai beszerzéseket Ujragondoljuk, csak valdban sziikséges dolgokat
vasarolunk.

- Iskolai beszerzéseknél a csomagoldanyagok minimalizélasara toreksziink.

- Iskolai beszerzéseknél hulladék Ujrahasznositasaval készilt termékeket
részesitjik el6nyben.

- Eldobhatd, egyszer hasznalatos termékek helyett a tartds, visszavalthaté
termékeket részesitjlik elényben.

- Torekszilink a papir Ujrahasznositasara, bevezetjiik a takarékos papirhaszndlatot
(pl. papir mindkét oldalanak hasznaélata; feladatlapok tobbszori hasznélata, stb.)
- Hulladék uUjrahasznosito foglalkozasokat szerveziink.

- Csere-bere akcidkat szerveziink.

- Komposztalé keretet/kast alakitunk ki az udvaron a z6ld hulladék hasznositasara.
- Szelektiv hulladékgyd(jt6ket helyeziink el az iskola teriletén.

- Papirgy(ijt6é akcidonapot/hetet szerveziink az iskolaban.

- Amennyiben veszélyes hulladék keletkezik, kiilon gydjtjik és a megfelel
begylijt6hoz eljuttatjuk (pl. elemek, fénycsévek, festékmaradék).

Téma feldolgozasa tandran

Technika/rajz: megel6zésrél; szelektiv gy(jtésrél figyelemfelkeltd
plakatok/szorélapok tervezése; hulladék Ujrahasznosité foglalkozasok megtartasa;
javitomUhely kialakitasa; komposztald lada készitése; szelektiv hulladékgyijtk
kialakitasa

Kornyezetismeret, technika: anyagfajtak megismerése a szelektiv gy(ijtés példajan
Bioldgia: komposzt és él6lényeinek megfigyelése

Osztalyfénoki: csere-bere akcidk szervezése; elektronikai hulladék; veszélyes
hulladék; papirgy(ljtés megszervezése; szemétszedési akciok szervezése

Hasznos oldalak, szakirodalom

Mddszertani anyagok a hulladékrél iskolak szamara:
http://www.hulladek-suli.hu

A hulladék témajaval foglalkozo civil szervezet (HUMUSZ Szovetség) honlapja:
http://humusz.hu

A HUMUSZ Szovetség szakmai folyodirata: http://kukabuvar.hu
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Napjalnkban rengeteg olyan vegyszerrel taldlkozunk, melyek kérnyezeti
szempontbol artalmasak, egészséglinkre veszélyesek. Ezen kérnyezeti artalmakat
és egészségligyi kockazatokat az iskolaban is csokkenthetjik megfeleld eszk6zok,
maodszerek és tisztitdszerek alkalmazasaval. A vegyszerek biztonsdgtechnikai
adatlapjait kereshetGen, rendezve taroljuk a felhasznalas helyszinéhez kozel
(ebbdl tudhatjuk meg a biztonsagi, els6segélynyujtasi és kérnyezetvédelmi
adatokat).

Otletlista

- Rendfelel&soket neveziink ki, ,RendOrjaratokat” szerveziink.

- A kosz, sar behordasat valtécipd hasznalatdval, labtorl6k elhelyezésével el6zziik
meg.

- 26ld, kdérnyezettudatos tisztitdszereket alkalmazunk (pl.: ecet, mosdszdda,
szddabikarbdna, citromsav).

- A levegé illatositasat/légfrissitést természetes szerekkel oldjuk meg.

- Mosddhelyiségekben koérnyezettudatos higiéniai szereket hasznalunk.

- Egyszer hasznalatos kéztorlSk helyett moshato torolkozéket hasznalunk.

- Arovarok és ragcsalok ellen természetes szerekkel és eszkbzokkel védekeziink.

Téma feldolgozasa tandran

Rajz: Figyelemfelkelt6 plakatok, szérdlapok tervezése az iskola rendben tartasara
Koérnyezetismeret, kémia, technika: kornyezetbarat szappan készitése;
okokozmetikumok, légfrissitk készitése; zold tisztitdszerek készitése

Hasznos oldalak, szakirodalom

Vegyszermentes takaritas:
http://okoanyu.cafeblog.hu/kategoria/vegyszermentes-takaritas/
Természetes kozmetikumok, szappan készitése hazilag:
http://lukreciakencei.hu/

Konyvajanlé: Bagdri Kinga: Kiméletes kémia. MKNE, Budapest, 2005.
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Kérnyezettud
tangari

Az iskola tanarai, dolgozdi felelGssége igen nagy, hiszen viselkedéstikkel példat
mutatnak a didkok szdmara. Eppen ezért kiemelked6 fontossagu, hogy sajat
lehet6ségeikhez mérten minél kornyezettudatosabban végezzék munkajukat,
melynek jelent8s szintere a tanari. Egy kis atgondoldssal igy nemcsak energiat (és
ezdltal pénzt) spérolhatunk az iskolanak, de sajat magunk szamadra is kellemesebb
és élhet6bb munkateret alakithatunk ki.

Otletlista

- A beszerzéseket j6l megtervezzik, az Uj eszk6zok beszerzése helyett a meglevék
Ujrahasznositasat/javitasat részesitjik elényben.

- A z0ld beszerzéseket preferaljuk irodai eszk6zok esetén.

- Uj butorok beszerzésénél a hazai, fabdl késziilt butorokat részesitjiik elényben.
- Eszkozeinket energiatakarékosan lizemeltetjik: képernyévédét, ill. automatikus
kikapcsolast allitunk be a szamitégépen, stb.

- Tanari berendezésekor a természetes fény maximalis kihasznaldsara toreksziink.
- Egyéni lampakat alkalmazunk kisebb teriilet megvilagitasara.

- Légkondicionaldk allandd hasznalata helyett gyakran szell6ztetiink, fliggénnyel
arnyékolunk.

- A papirhaszndlatot racionalizaljuk (kétoldalas nyomtatas, Ujrapapir hasznalata,
hasznalt papir Gjrafelhaszndldsa; nem nyomtatjuk ki az e-maileket).

- Szobandvényekkel biztositjuk a jobb levegé/paratartalom elérését.

- Figyelemfelkelt6 el6adasokat tartunk a tanari kar szemléletformaldsara.

- A munkatdrsakat kornyezetvédelmi, fenntarthatésagi témadju tovabbképzésekbe
is bevonjuk.

Téma feldolgozasa tandran
Rajz: diakokkal figyelemfelkelt6 plakatok rajzoldsa a tanarok szemléletformaldsara

Hasznos oldalak, szakirodalom

Z6ld iroda tippek: http://okoklikk.hu/oko-forum/9-kornyezetbaratan-a-
munkahelyen

Eurdpai Zold Iroda kézikonyv:

http://eugreenoffice.eu/userfiles/ego _handbook hun.pdf

Onértékelést segitd kérdéiv:
http://www.ezk.bme.hu/egyetem/ZoldTanszek/segedletek/kezdeti-elemzes
Kényv: Z6ld Iroda zsebkényv (szerk. dr. Téth Gergely) — KOVET Egyesiilet, 2010
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Ivoviz, ivoekut
Foldink 70%-at boritja viz, am ennek csak 1% édesviz. Rdaddsul ennek a kicsiny
mennyiségnek mindossze 0,2%-a ihatd — az emberi fogyasztdsra alkalmas viz
mennyisége tehat sz(ikos és évrél-évre egyre szennyezettebb. Hazankban szinte
minden vizhasznalatkor ezt az értékes ivévizet hasznaljuk fel, igy kiemelked6
fontossagu, hogy sporoljunk vele. Erre alkalmasak a kovetkez6 apré Iépések,
mellyel mi is sokat tehetlink kornyezetiinkért, és ne felejtsik el: a sok-sok
megtakaritott csepp eredménye tengernyi tiszta viz lehet! ! A viztakarékossag
egyben energiatakarékossag is, hiszen a vizet gépek, szivattyuk juttatjak el
hozzank, a meleg vizet pedig altaldban arammal, foldgazzal melegitjik fel!

Otletlista

- A vizcsapokat rendszeresen karbantartjuk, a csop6gé csapokat, folyaté WC-
tartalyokat megszereljik.

- Figyelemfelkelt6 plakatokat, matricakat helyeziink ki a viztakarékossag
fontossagarol.

- Korszerd(sités esetén a mosddkra, zuhanyzdkra automatikusan elzarédo csapokat
szerellink fel.

- Adagolds vagy szabalyozdés WC-tartalyokat szereliink fel.

- Csapokra perlatort (porlasztét) tesziink a vizfogyasztas csokkentésére.

- A novények locsolasahoz esévizet hasznalunk.

- A folyosékon ivokutakat helyeziink el. Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, hogy
hasznaljak az ivékutakat, igyanak vizet rendszeresen, mert mar az enyhe
szomjazas is figyelemzavart okozhat!

Téma feldolgozasa tandran

Koérnyezetismeret: takarékossag, a viz tulajdonsagai
Technika: csaptelep szigetelése/szerelési feladatai
Rajz: figyelemfelkelt6 plakatok/szorélapok rajzolasa
Bioldgia/ kémia: vizminGség vizsgalat
Osztalyfénoki: vizlabnyom szdmolas

Angoldra: vizldbnyom szamitasa on-line

Hasznos oldalak, szakirodalom

Vizlabnyomrdl: http://fna.hu/mittehetsz/vizlabnyom

Vizlabnyom szamitdsa angolul:
http://www.waterfootprint.org/?page=cal/waterfootprintcalculator _indv
Ivokat az iskoldban: http://humusz.hu/hirek/ivokut-az-iskolaban/3107




kapesoleds 2Ol Unnepelk

témakérdk Az innepek soran sokszor rengeteg pénzt, id6t és energiat kéltiink felesleges
dolgokra és ezzel nemcsak kérnyezetiinket terheljik, de az tinnepek valddi
jelentésérdl is megfeledkeziink. Eppen ezért érdemes atgondolni ezen alkalmak
igazi mondanddjat, odafigyelni egymasra és kornyezetiinkre is. Ehhez az iskolai
Unnepekkor is érdemes az aldbbi szempontokat figyelembe venni.

Otletlista

- Unnepek elétt a targyi ajandékok helyett inkabb az élményalapu ajandékozasra
o @ : 0sztonozziik a didkokat.

X "\,L N - Sajat kézzel készitett targyi ajandékokat készitiink, illetve ajandékotleteket
adunk a gyerekeknek.

atikus / - Ujrahasznositott csomagoldanyagokat alkalmazunk, vagy elhagyjuk a

apol csomagoldéanyagokat.

- Dekoracidkhoz/diszitéshez sajat készités(, természetes anyagokat hasznalunk, és
megGrizzik 6ket kovetkezé alkalmakra.

- Csere-piacot szerveziink a megunt targyak, maradék kézm’(ives alapanyagok
elcserélésére.

- Ajandékgydjt6 akcidkat szerveziink (pl.: Cipsdoboz Akcid).

- Bekapcsolodunk valamiféle jétékonykodasi/adomanyozasi folyamatba.

- Az iskolaban udvari feny6fat, gyokeres feny6t, mifeny6t vagy sajat magunk altal
készitett , Ujrafeny6t” diszitlink fel.

Téma feldolgozasa tandran

Technika/rajz: Gjra/természetes ajandékok, dekoracidk készitése

Bioldgia: szemléletformalas az allatok és novények megdvasardl tinnepekkor
Koérnyezetismeret: az év Ginnepei, linnepi népszokasok

Osztalyfénoki: csere-bere piac; ajandékgylijté akciok, adomanyozas,
jotékonykodas szervezése

Hasznos oldalak, szakirodalom

Tippek a kardcsony zoldebbé tételére:
http://kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu/erdekesseg/zoldkaracsony/;
http://humusz.hu/hirek/pedagogusok/megelozes-zold-karacsony/2559
Cip6sdoboz Akcio: http://ciposdoboz.hu/




TAVASZ

Kapcsolédé
témakorok

Atava52| |doszakjo Iehetoseget ad a kiranduldsok szervezésére, erdei iskolak
meglatogatasara. Célja, hogy a didkok megismerkedjenek a természeti és
kulturdlis kincsekkel, megszeressék a természetet, felismerjék a minket korilvevé
vilag fontossagat és annak szépségét. Ezen tul el6segiti a kornyezettudatos
gondolkodasmad kialakulasat.

Otletlista

- Természetjaré kirandulasokat szerveziink minimum 3 alkalommal az év soran.
- Erdei iskola programban vesziink részt egy tanévben évfolyamonként legalabb
egyszer.

- Kerékparos kirdndulast szerveziink az év soran.

- Onkéntességben egyesiiletek munkajat segitjiik természetvédelemhez
kapcsoldddan (jelzésfestés, tandsvény takaritas, stb.).

- Kirdnduldsok sordn el6nyben részesitjik a kozeli, kénnyen, akar
tomegkozlekedéssel megkozelithets lehetGségeket.

- A kirandulasok megszervezésénél elsédleges szempontként kezeljiik a
kérnyezettudatos, zold lehet&ségek kivalasztasat.

Téma feldolgozasa tandran

Bioldgia / testnevelés/osztalyfénoki: kirandulas a természetbe; bekapcsolddas
onkéntes programokba

Foldrajz: hazank tajainak megismerése

Hasznos oldalak, szakirodalom

Csiperke Erdei Iskola és Tabor:
http://www.csiperkeerdeiiskola.hu/index.php/erdei-iskola

Erdei iskolai segédlet:
http://www.ofi.hu/tudastar/lepesek-okoiskola-fele/bilku-rolandne-erdei

Egyltt az élhetd kornyezetért:
http://www.kokosz.hu/images/stories/dokumentumok/2014/egyutt_az_elheto_k
ornyezetert.pdf

Konyvajanlé: Treiber Zsuzsa: Gyertek velem erdei iskoldba. MKNE, Budapest,
2004.




Kapcsolédo
témakorok

Vi PO?CO SitGsa

Az iskola viragositasa nemcsak esztétikai szempontbdl hasznos dolog, hanem a
nagyobb zold feliilet a kbzvetlen kérnyezetlink leveg6ijét is tisztitja. Ez
vonatkozhat az udvaron kiviil a tantermekre is, hiszen a termek és folyosdk
virdgositasaval egy szinesebb, baratsagosabb és egészségesebb kornyezetet
tudunk kialakitani.

Otletlista

- A tantermekbe cserepes virdgokat helyeziink el. Akar szilGi felajanlasokkal
bdvitjiik a meglévé névényeinket.

- A mar meglévé virdgokat sziikség szerint atiltetjik, szaporitjuk, csereberéljiik.
- Palantakat neveliink a tantermek ablakaiban a téli, tavaszi id6szakban.

- Palantékat Gltetlink ki az udvarra, iskolakertbe tavasszal.

- Az iskolaudvaron virdgositasra alkalmas részt alakitunk ki és/vagy bévitjiuk a
meglévét.

- A tavasszal killtetendé paldntdkat az iskolaban magunk neveljiik magrdl.

- A novényeket az udvaron gytijtott esévizzel locsoljuk.

- Az éplilet napos oldalat falltetéssel, befuttatott homlokzattal arnyékoljuk.
- Az iskola sajat komposztjat is felhasznaljuk.

- A novények gondozdsdara szakkort szerveziink, felel6soket neveziink ki.

Téma feldolgozasa tandran

Technika és rajz, testnevelés: udvaron terilet el6készitése; viragok kililtetése,
gondozasa

Bioldgia: magok, palantak lltetése, nevelése

Hasznos oldalak, szakirodalom

Z6ld homlokzat: http://csalan.hu/zold-feluletek

Iskolakert 6tletek (angol):

http://tinyurl.com/qyozjdI
http://ecoschoolhouse.weebly.com/1/post/2014/04/garden-and-classroom.html
http://ecoschoolhouse.weebly.com/1/post/2014/04/helpful-resources.html




Kapcsolédo
témakorok

iskolakert
Az iskolakert fontos része lehet az intézménynek. K6zésen alakithat ki tanar, diak
és onkéntes (szll6, hobbikertész) egyiitt egy pihenésre, tanuldsra és
kertészkedésre alkalmas helyet. Ez nemcsak baratsagosabb kérnyezetet biztosit,
hanem fontos nevel$ hatdssal is bir, azaltal, hogy testkézelbe hozza a természetet

és gyakorlati tapasztalatokat is ad.

Otletlista

- Iskolakertet alakitunk ki néhdny négyzetméteren, bemutaté jelleggel.

- Iskolakertet alakitunk ki néhdny 10 négyzetméteren, komolyabb munkakkal és
tobbféle novény beliltetésével.

- Kiskerti zoldségeket, gydgy- és fliszerndvényeket, gyimolcsfakat lltetiink.

- Féliasatrat/lGveghazat épitink.

- Az iskolaudvar teljesen burkolt, laddban neveliink zoldséget, epret, fliszer- és
gyogynovényeket.

- Felhasznadljuk az altalunk készitett komposztot, és esGvizzel locsolunk.
Ismerkediink a biokertészet mddszereivel.

- KertfelelGsoket jeldllink ki az iskolakert gondozasara.

- Helyi kertészeteket/civil szervezeteket/sziil6ket is megkeressiik és bekapcsoljuk
Gket iskolakert programunkba.

- A kertben termett dolgokat felhasznaljuk technika, rajz, kérnyezetismeret,
bioldgia tanitasa soran (pl. csuhébab, képek Gszi levelekbdl és termésekbdl, stb.).

Téma feldolgozasa tandran

Kornyezetismeret, bioldgia: magok/palantak tltetése; kiskert és komposztald
gondozdsa; falltetés; az id6jaras elemei és hatasuk az él6vilagra

Kémia: talaj vizsgalata

Technika: féliasator, gydgynovény spirdl-kert, zoldséges kert kialakitdsa

Rajz: iskolakert, gyégynovénykert megtervezése; novényjelzé tablak készitése
Testnevelés: kerti nagymozgdasos tevékenységek, ill. balesetmegel6zés oktatasa

Hasznos oldalak, szakirodalom

Flszer és gydgynovénykert:

http://www.ecolinst.hu/images/stories/12 Fuszer s gyogynovenykert.pdf
Iskolakert példa:

http://www.ak.nyme.hu/index.php?id=26534

Vesd bele magad! program: http://www.vesdbelemagad.hu/

Termesztési napld: http://www.vesdbelemagad.hu/mediatar/termesztesi-naplo
Balkonkertészet:http://csalan.hu/sites/default/files/docs/balkonkerteszet.pdf

Konyvajanlé: Winkel, Gerhard: Iskolakert, tankert — Mez6gazda Kiadd, Budapest,
2003

Vallo Laszld: A kiskertész. Agricola, Budapest, 1990.

Johnson, Sue és Evans, Cheryl: Ugyeskedj a kertben. Holnap, Budapest, 1998



Kapcsolodo
témakorok

K eraknaras
RereKpRd
kdzieke

i e

u

A kerékpadr a kozlekedésben nemcsak a személyautd vagy a tomegkozlekedés
valds alternativdja, nemcsak a kdrnyezetszennyezés visszaszoritasat segiti, hanem
egészségjavitd hatdsu is és a napi mozgasigényt is kielégitheti. A kerékpartarold
|étrehozdasa vagy bGvitése lehetGséget ad mind a didkoknak, mind a tanaroknak
egy egészséges és kornyezetbarat kdzlekedési mad kihasznalasara.

Otletlista

- Kerékpartéaroldkat hozunk létre, lehetéleg tetGvel.

- Meglevd kerékpdrtaroldinkat karbantartjuk, feldjitjuk, ha nem fedettek, tet6t
emellink foléjik, sziikség esetén bdvitjik.

- Olt6z6t és/vagy zarhatd szekrényeket biztositunk munkatarsaink részére.

- KRESZ-re oktatjuk a didkokat, felhivjuk figyelmiiket a biztonsagos kerékparos
kozlekedés mikéntjére.

- Felhivasokat készitiink a kerékparos kozlekedésre (plakat készitése a tandra
keretein belul).

- Csatlakozunk az 6szi mobilitas heti programokhoz, autdmentes napon részt
veszlink.

- Kerékparos kirandulasokat/taborokat szerveziink.

- Bicikli ,,szervizt” biztositunk az iskolaban 1-2 alkalommal az évben
tanar/szil6/szakember 6nkéntes segitségével.

- Részt vesziink a ,,Mozdulj a Klimaért” programban.

Téma feldolgozasa tandran

Technika: biciklitarol6 el6készitése, karbantartdsa; biciklik feldjitasa, gumijavitas
Rajz: felhivasok/plakatok készitése a falitjsagra

Osztalyfénoki, kornyezetismeret: KRESZ oktatas, mozgasjelenségek

Bioldgia: a kerékpdros kozlekedés egészségligyi és kornyezetvédelmi elényeinek
megbeszélése

Foldrajz: alternativ Gtvonalak keresése/tervezése biciklis kozlekedésre
Testnevelés: kerékparos kirandulasok/taborok szervezése; kerékparos ligyességi
versenyek rendezése

Hasznos oldalak, szakirodalom

Bringazz az iskolaba! Kampany:
http://kerekparosklub.hu/bam/iskolai/bam-jatekszabaly-iskolaknak
Kerékparosklub kisokos: http://kerekparosklub.hu/kisokos
Bringaakadémia: http://www.vuelta.hu/bringaakademia

Mozdulj a klimaért! kampany:
http://www.eghajlatvedelmiszovetseg.hu/index.php/mozdulj-a-klimaert

,,,,,

http://www.bikefm.hu/Tarolok telepitese
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Kapcsolédo
témakorok

EsOViz-

hosznositas
Az ivoviz, a tiszta, ihatd viz mennyisége szerte a vildgon csokken a pazarlds és a
talajviz szennyezése miatt, az ivoviz-felhasznalds viszont egyre névekszik. Az
es@viz gydjtésével, majd hasznositasaval csékkenthetjik a vizfogyasztast, mely a
novények névekedésének szempontjabdl is kedvez6bb a csapviznél. Nagyobb
beruhazasokkal pedig (eséviz-hasznositd rendszer) jelentGsebb
vizmegtakaritasokat is elérhetiink.

Otletlista

- Az ereszek dltal elvezetett esGvizet taroldban gydijtjlik.

- Noveljiik a meglévd es6vizgyljték szamat, a meglevéket karbantartjuk.
- EsGvizzel locsoljuk az iskola cserepes novényeit.

- Es6vizzel 6ntoziink az iskolaudvaron, iskolakertben.

- Es6vizet hasznalunk a padlé és az udvar takaritdsahoz, felmosashoz.

- Madaritatét, ,madarfird6t” alakitunk ki eséviz felhasznalasaval.

- Es6viz-hasznositd rendszert épitlink ki az iskola tertletén.

Téma feldolgozasa tandran

Technika, osztalyfénoki: 6ntdzés, locsolas iskolakertben, épliletben
Rajz: felhivasok/plakatok készitése a falitjsagra az ivoviz értékeir6l
Bioldgia: viz szerepe az életiinkben

Foldrajz: a viz korforgasa

Kornyezetismeret, kémia: vizvizsgalatok.

Hasznos oldalak, szakirodalom

Az Okoldgiai Intézet kisfilmje az eséviz hasznositasarol:
https://www.youtube.com/watch?v=w18Ehbmvv6U&feature=plcp&context=C49
79f2cVDvjVQalPpcFNQPaJlwumxIOEEBGMCD-67sp00rLStmqUY=

Az es6viz hasznositasa TELESO rendszerrel:
http://www.ecolinst.hu/images/stories/docpdf/Esovizhasznositas.pdf




Kapcsolédéo
témakorok

felujitas

Az éplletek fejujitasanak els6sorban az élettartam novelése és az esztétikus
kinézet a célja, ugyanakkor megfelelG feldjitassal jelent8s energia-, ezaltal
pénzmegtakaritast is elérhetiink. Az igy feldjitott épllet komfortosabb lesz, a
benne eltoltott id6 kellemesebb és hatékonyabb.

Otletlista

- Kialakitjuk a szelektiv hulladékgydjtés feltételeit az udvaron és az épileten belil.
- Fedett kerékpartarolot alakitunk ki, sziikség szerint bdvitjiik a meglevdket.

- Az esG@vizgyljtés feltételeit megteremtjik.

- A sziikséges festésekhez lehet6leg természetes alapanyagu, vizbazisq,
kornyezetbarat festéket hasznalunk.

- A nyilaszardkat jol zarédodakra cseréljiik, lehet6ség szerint dupla vagy
energiatakarékos lGvegezésure.

- A még haszndlhaté butorokat, eszkdzoket lecserélés helyett megjavitjuk,
feldjitjuk.

- A butorokat (asztalok, padok, székek), ha sziikséges, lehetdség szerint tartds,
természetes anyagokbdl késziilt, ergonomikus butorokra cseréljiik. EI6nyben
részesitjik a hazai butorokat.

- Az éplletet szigeteljlk (tet6t, falakat).

- A nyilaszardkat szigeteljik.

- A fitést korszerUsitjiik, szabdlyozhatéva tesszik.

- Megujulé energiaforrasokkal segitjiik a f(itést és/vagy a meleg viz, az aram
elGallitasat.

- Az Uires falfellleteket szinesitjlk (iskolan belil képek, iskolaudvaron oridasképek
festése) — a képek informacidi a kérnyezet megismerését, a kornyezetvédelmet is
szolgalhatjak!

Téma feldolgozasa tandran

Technika éra: kornyezetbarat épitéanyagok ismertetése; szélfogd-parna készitése
Fizika: iveghdzhatas, megujuld energiaforrasok, alternativ technoldgiak
megbeszélése

Rajz: falak, képek festése

Hasznos oldalak, szakirodalom

Kornyezetbarat festékek:
http://www.humusz.hu/fag/hol-kaphato-kornyezetbarat-festek

16 gyakorlat projektek a megujuld energiaforrasok hasznositasara:
http://www.okoalapitvany.hu/upload/dokumentumok/Okoregio fuzetek Xl.pdf
Koérnyezettudatos feldjitasrol:
http://www.levego.hu/sites/default/files/kiadvanyok/felujitasl 0.pdf

Falak szigetelése novényekkel:
http://www.csalan.hu/zold-tippek/zolditsd-a-hazfalat




Kapcsolédo
témakorok

Jatszoter
Az udvar lehet8séget ad a kiilonb6z6 berendezések, eszkozok, jatékok
elhelyezésére, ahol a gyerekek az id6t aktivan tolthetik, emellett kreativitasukat és
Ugyességiiket is fejleszthetik.

Otletlista

- EI6 flizfavessz6b6l épitiink a gyerekeknek pihenét, jatszoteret az iskola udvarara.
- A jatszotér korszer(Gsitésekor, megépitésekor fa és természetes anyagokbdl
készll6 jatékokat hasznalunk.

- Ugyességi jatékokat készitiink Ujrahasznalattal (pl.: konzervdobozokkal
célbal6vés, palackokkal kugli, stb.).

- A hagyomanyérz6 jatékokat elényben részesitjlik.

- ,Meditacios” 6svényt/labirintust alakitunk ki.

- Mezitldbas 6svényt alakitunk ki az egyre gyakoribb IGdtalpassag ellen.

- Zolditjuk az iskolaudvart (Fat és viragokat Ultetiink).

- Természetvédelmi, kornyezetvédelmi témaju oktatéjatékot, informacios tablakat
helyeziink ki az udvarra.

Téma feldolgozasa tandran

Technika: Ujragondolt jatékok, oktatojatékok elkészitése

Rajz: meditacids 6svény/labirintus/mezitlabas 6svény megtervezése; informacios
tablak elkészitése

Testnevelés: meditacids 6svény/labirintus/mezitlabas 6svény kialakitasa

Hasznos oldalak, szakirodalom

Flizfaépitészet:

http://www.foek.hu/fenntarthato nagy fajlok/kisfuzepitesi%20utmutato.pdf
Mezitlabas 6svény:
http://www.kirandulasok.com/2012/08/a-mezitlabas-park.html

Az iskolaudvar oktatasi lehetGségei (angol): http://www.ltl.org.uk




Kapcsolédo
témakorok

taborveres
Tabor szervezése esetén szintén tartsuk szem el6tt a zold szempontokat —
barmilyen tipusu taborrdl is legyen sz6, a tabor programjaba belevihetjik a
kornyezet- és természetvédelem témakorét, fejleszthetjik a gyerekek kérnyezeti
érzékenységét.

Otletlista

- Az iskolaban megtartott tdbor esetében toreksziink arra, hogy a program
tiikrozze a kornyezet-, természet- és egészségvédelmi szempontokat.

- A tdborokat mindig lakéhelylink kbzelébe szervezziik, ezzel is cskkentve az
utazast.

- Kiils6 helyszinen megvaldsuld tabor esetében természetkozeli helyszint
valasztunk.

- A tdborhelyet kornyezetbarat médon kozelitjik meg.

- A tdborok alkalmaval foglalkozunk a kérnyezet- és természetvédelem
témakaorével.

- Hangsulyt fektetlink a személyes tapasztaldsra, lehet6séget adunk az
élményszerl, kozvetlen megfigyelésre.

- Elménypedagdgiai gyakorlatokkal segitjiik a kozos tanulds, a kozosség
szervez6désének folyamatat.

- Iskolai helyszin esetén felfedezziik a gyalog vagy kerékparral is megkdzelithetd
természeti és kulturalis értékeket.

- A kézmlives foglalkozasok alkalmaval els6sorban természetes anyagokat
haszndlunk, vagy torekszlink az Ujrahasznalatra.

- Igyeksziink helyi termel6ktél vasarolni a tabori élelmiszert.

- Atdborban nem hasznalunk eldobhatdé poharat, tanyért és evGeszkozoket.
- Minél kisebb zajjal jaro foglalkozasokat tartunk.

- Torekszilink arra, hogy minél kevesebb legyen az elektronikai eszk6zdk hasznalata
(mobiltelefon, szamitdgép, radié stb.).

- Ugyességi jatékokat készitiink Ujrahasznalattal (pl.: konzervdobozokbdl
célbalové, palackokbol kugli, stb.).

- A tdbori emlékeket a taborban keletkezett hulladékokbdl készitjlik,
Ujrahasznalattal (pl.: mianyag flakon, wc-papir guriga, stb. felhasznalasaval).

Téma feldolgozasa tandran
Osztalyfénoki: tabori ,el6késziletek” — tabor alatti szabalyok felallitasa kozosen
Foldrajz: tajak megismerése, tajékozddas térkép alapjan

Hasznos oldalak, szakirodalom

Z6ld utmutatok taborszervezéshez:
http://www.csemete.com/kektura/jotanacs taborvezetoknek.html
www.nimfea.hu/programjaink/zoldszem/tabormain.htm




